
１．主　　　  催 七尾市陸上競技協会

２．主　　　　管 七尾市陸上競技協会

３．後　　　　援 七尾市教育委員会、七尾市体育協会

４．場　　　　所 七尾市営城山陸上競技場

５．期　　　　日 令和元年１１月９日（土）、１０日（日） 競技開始　午前　９時００分
　　　　　　

６．種　　　　目 男子　　９日(土）　八種競技（100m、走幅跳、砲丸投、400m）
100m、400m、1500m、5000m、3000mW、5000mW
砲丸投、中学砲丸投（4㎏・5㎏）、やり投、走幅跳、棒高跳

男子　１０日(日）　八種競技（110mH、やり投、走高跳、1500m）
200m、800m、3000m、110mH、110mJH、400mH、中学110mH
三段跳、走高跳、円盤投(1.75Kg)、ハンマー投(6.0Kg) ※砲丸投の申し込みは自己記録の横に
（小学生種目100m、80mH、走幅跳、走高跳、JB投げ）    重さも入れてください。例　1234(5kg)

女子　　９日（土） 七種競技（100mH、走高跳、砲丸投、200m）
100m、400m、1500m、100mH、中学100mH、100mYH、3000mW、5000mW
走高跳、棒高跳、砲丸投、中学砲丸投、やり投

女子　１０日（日） 七種競技（走幅跳、やり投、800m）
200m、800m、3000m、400mH
走幅跳、三段跳、ハンマー、円盤投
（小学生種目100m、80mH、走幅跳、走高跳、JB投げ）

(110mJH) 0.991-9.14
(100mYH) 0.762-8.50 （※110mJH、100mYHは中学生のみとする。）

※男女ともリレー種目はありません。

７．出 場 資 格 令和元年度日本陸連登録者（中学生、高校生）.。
※ジュニア選手（中学生～高校２年生）以外の申し込みは　「第８回城山記録会」の扱いになります。
※中学生・高校生については学校長の参加承諾が必要です。
※石川県以外の選手も出場できます。（ただし、最優秀選手賞選考の対象にはなりません。）

８．申込み方法 所定（七尾市陸上競技協会のHPより2019年度版をダウンロード）の申込みファイルに必要事項を入力し、

http://joyamakirokukai.web.fc2.com
令和元年１１月１日(金)までに下記に申し込んで下さい。

申込ファイルは２種類あります。（中・高校生用　と　小学生・大学生・一般用)　参加料金が違いますので注意して下さい！

それ以外の申込ファイルでは受付読込できません。

大会当日の２日前にはプロ編をHPにアップしたいので締め切り日の厳守に協力をお願いします。

※トラブル回避のため、締切日以降及び当日の申込は受け付けできません。また選手変更はできません。

※受け付けは電子メールのみで行います。

（申し込み先）　　　 　 

メールアドレス： joyamakirokukai2019@yahoo.co.jp （昨年度と違いますので注意！）

※添付ファイル名は必ず、「能ジ」または「第６回」　と　所属名または個人名を入れて送信して下さい。

例えばジュニアの場合「能ジ七尾中」、「能ジ七尾高」など

記録会としての参加の場合は「第７回△○クラブ」、「第７回◇○ジュニア」、「第７回中西」など

（電子データは七尾市陸協　佐原鉄郎　宛）

参 加 料 ：１種目　５００円（中学生３００円）、混成種目　１，０００円

参加料は大会当日に集金します。

参加制限 ： ※能登地区以外の学校、団体は１種目５名以内とする（３０００ｍ以上の種目は除く）

９．競 技 方 法 トラック競技はタイムレースで行います。（１００ｍのみジュニア選手で決勝を行います。）
フィールド競技については、ジュニア選手でトップ８を設けます。

10．表　　　　彰 各種目のジュニア優勝者には賞状と記念品を授与します。
最優秀選手の男女各１名に賞典を授与します。（但し、能登地区高校２年生までの選手から選出）

11．そ　の　他 高校３年生の審判補助にご協力お願いします。
当日の怪我等については、応急処置のみとします。
個人、またはクラブチームとして参加する場合は、任意の安全保険に加入するか、学校長の公式な承認をとってください。
今大会のトラック種目の腰ナンバーはレーンナンバー（プロ編記載のナンバー）としますので
七尾市陸上競技協会のHP（大会２日前にアップ）でプロ編を事前に確認し、腰ナンバーカードを準備してください。
腰ナンバーセット（1～8番）を1000円で販売しております。
中長距離走（1500ｍ以上）、競歩で使用する　９～３５番の腰ナンバーは競技場に準備してあります。
疑問点等があれば下記のアドレスまで、メールで連絡してください。

メールアドレス： joyamakirokukai2019@yahoo.co.jp

第３８回　能登ジュニア陸上競技選手権大会(第８回城山記録会)　要項

ジュニア以外の選手は記録会となるので、１種目　高校３年生以上は３００円、小学生は２００円、混成種目　１，０００円
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